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AKTIiV, EGESZSEGES MAGYARORSZAGOT!

CELUNK, HOGY:
o Noveljik a lakossdg fizikai aktivitasat
e Noveljik a lakossdg mozgdssal toltott idejét

EZALTAL:
o Noveljiik az egészségben eltoltott évek szamat.

Hattér: Magyarorszagon a haldlesetek 9,7 szdzaléka a mozgdashianyra vezethet6 vissza.




OSSZEKAPCSOLJUK AZ EGESZSEGUGYI-
ES MOZGASSZEKTORT

A mozgast, fizikai aktivitast (hazi)orvosok
ajanljak, irjak fel receptre, mint megel6z6
és gydgyitd eszkozt.

A fizikai aktivitas novelése
mozgdsprogramokon,
sportklubokban valdsul meg.

e tobb, mint 3000 telepulési
6nkormanyzaton keresztul
¢ tobb, mint 6000 haziorvos

A ,Mozgdas Receptre” program
ezdaltal hidat, kapcsot képez
az egészséqgugyi szektor és a
mozgas-, sportszektor kozott.

e tobb tizezer mozgashelyszin
és sportklub




NEMZETKOZI ES HAZAI TAPASZTALATOKRA EPITUNK

Magyarorszag XIl. kerulet
¢ Zold Recept program

e Svédorszagi modell — FYSS

e Uj-Zélandi modell - ,,Z6ld recept”
— egészségligyi kormanyzat szerve-
zésében és felligyeletében, sporte-
gyesuletek bevonasaval, mozgasra és

taplalkozasra kiterjedve

e Exercise is Medicine” — Amerikai
Sportorvosi Tarsasag szervezésében
és felligyelete alatt

eTavol-Keleten az ,Exercise is Medicine”
helyi adaptacidja



EROS SZAKMAI TAMOGATAST ADUNK

A ,Mozgés Receptre” program egészségszakmai hatterét a Magyar Eletmdéd Orvostani Tarsasag biztosftja.
A ,Mozgas Receptre” program szakmai tanacsado testiilete:

Mozgasterapia

e dr. Veres-Balajti llona gydgytorndsz, egyetemi docens, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids Tanszék tanszékvezeto

e dr. Lacza GyongyVvér rekreacids szakember, egyetemi docens, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Rekredcids Tanszék tanszékvezetd

Haziorvostan

e dr. Cs. Szabd Zsuzsanna haziorvos, sportorvos, kollegidlis szakmai vezeto

e dr. Csonkané dr. Ambrus lldikd haziorvos, Szegedi Tudomanyegyetem Csalddorvosi Intézet és Rendel6

o dr. Fiirst Agnes haziorvos

o dr. Kolozsvari Laszlé Rébert hdziorvos, Debreceni Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Csalddorvosi
és Foglalkozas-egészségligyi Tanszék tanszékvezetd

e dr. Radvanyi lldiké haziorvos, Pécsi Tudomanyegyetem Alapellatasi Intézet Csalddorvosi Tanszék

Sportorvostan
e prof. dr. Téth Miklds sportorvos, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék tanszékvezeto
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Magyarorszag

A ,Mozgds Receptre” program elinduldsat a népegészségulgyi termékado felajanlhatd 10%-a teszi
lehetové a NETA Bolcsek Tanacsa dontése értelmében

A “Mozgas Receptre” program aktivan kapcsolddik minden mas NETA- és Aktiv Magyarorszdg
Programhoz.

Aktiv Magyarorszag Program:
a magyar emberek egészségének és életmin6ségének fejlesztésére iranyuld holisztikus kezdeményezés,
melynek fékuszdban a rendszeres testmozgas és az aktiv életmdd 6sztonzése all.

NETA-programok tobbek kozott:

- Ut az egészséghez

- Kattanj le a netrol

- Sulisport (Sport 43) program

- Mozdulnék

- Mozgds Ejszakdja

- Vandortaborok hatranyos helyzetll gyerekeknek

- Elménysport program

- Millié 1épés az iskoladért

- Pedagdgusok ingyenes (kedvezményes) vizitirazasa



AZ ON ES TOBB SZAZEZER
EMBER KEZEBEN )

Mobilalkalmazasunkkal, honlapunkkal, kozosségi média fe‘lijleteinkkel,
Ggyfélkapunkkal tobb szdzezer emberhez hasonléan On is kézbe
veheti a “Mozgds Receptre” programot.

'i Facebook

Instagram




MOZGAS RECEPTRE

A MOZGAS MEGELOZ ES GYOGYIT

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

D<) info@mozgasreceptre.hu

@ www.mozgasreceptre.hu

\ +3630/141-4228
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